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Pribehy pomoci

Volam sa Tomasko Londak a narodil som sa ako malilinké
babatko, pretoZe som prisiel nasvetv 36 tyzdnia teda
predcasne. Svoje prveé tyZzdne som preZil vinkubatore a
mamicka vzdy rozprava, Ze v perinkebolo z babatka vidiet
iba ¢iapocku a rukavicky. Nastastie mi chutilo dobre papat
aj spinkat, tak som zacal pekne rast. BohuZial mgj vyvoj
bol oneskoreny, mal som tazkosti s pohybom, chodenim aj
srecou, a preto nasledovaliroky plné réznych vySetrent
apobytov v nemocnici. Moji dobri rodicia ¢akali, kedy
kone¢ne poviem mama a tata, ale ja stale ni¢. Trvalo to 4
roky, ale nevzdavalisme sa.

V 6 rokoch mi bol diagnostikovany autizmus s one-
skorenym vyvojom retiaj spravaniaa s ochabnutou
jemnou i hrubou motorikou. Chodit som zacal neskor a
moje prvé slova a vety som dokazal povedat aZ medzi
Stvrtym a piatym rokom. Lekarinas vsak povzbudzovali,
aby sme bojovali dalej aja sa v Ziadnom pripade vzdavat
nechcem, pretoZe tuZzim chodit so svojimirovesnikmido
Skoly.

Nadacia ADELI
Hlboka 45, 921 01Piestany, SR

www.nadaciaadeli.sk

Vasa cesta
ku kvalitnej
neurorehabilitacii

.Pracujem s Tomdskom od jeho prvého
pobytu u nds v ADEL/ a vidim vsetky pokroky,
ktoré dosiahol prdave vdaka svojej trpezlivosti
a snahe zlepsovat sa. Napriek ndrocnému
cviceniu sa na nds vZdy velmi tesi a md radost
z kaZdého uspechu, ktoryg ho posuva k cielu -
byt ako ostatné deti.”

Fyzioterapeut Andrej
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Vasa cesta

ADELI ku kvalitnej

NADACIA neurorehabilitacii

Moja velkd nadej st pobyty v ADELI. Bol som tu uz
niekolkokrat a vZdy sa o kus zlepsim. Odkedy v ADELI
cvitim s mojimi oblUbenymi fyzioterapeutmi - hlavne

s Andrejom a chodim nardzne terapie, prejavy autizmu sa
utlmili, za¢al som rozpravat a sam tvorit vety a upravila sa
mire¢, aj ked'to stale eSte nie je ono. Behdm ostosest a ¢o
je skvelé, mohol som ist do gkoly! Nav&tevujem Specialnu
zakladnu Skolu v Myjave, kde ma chvalia, ako pekne
napredujem. Z kazdého nového uspechu sa tesim ja, moji
rodicia aj sestricka Lilianka.

Dakujem vetkym dobrym fudom, ktori ma doteraz
podporili a pomahali mne i rodi¢om. Intenzivna
rehabilitacia v ADELI Medical Centre v PieStanoch je

pre miia velmi dolezita!

Prosim, podporte moju dal3iu lie¢bu. Verim, Ze aj vdaka
poctivému cviteniu a kvalitnej terapiivam budem méct
aj ja svojimi vlastnymi ustami povedat velké a krasne
zrozumitefné DAKUJEM.

,Zit' s diagnézou v rodine je tazké a namdhavé. Stoji to vela usilia, periazi a

neprespanych noci. Ale vidiet, ako sa vase dieta zlepsuje a uzdravuje, tomu pocitu

radosti sa nic¢ nevyrovnd.” Otec Du3an

Podporte pacientov s neurologickgmi poruchami,
ktori bojuju za zdravie. Kazdy krok sa pocita.

Dakujeme, Ze svojim prispevkom menite osudy
konkrétnych ludi a davate im Sancu na lepsi Zivot.
www.nadaciaadeli.sk/chcem-pomoct
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